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Comprender la importancia del reglamento técnico-deportivo dela - Centro de Capacitacion en Jueceo y Arbitraje Deportivo.

disciplina deportiva del fisicoconstructivismo, a partir del analisis -Zoomyy Classroom.

de su contenido, con el propdsito de aplicar dicha reglamentacion

bajo una debida interpretacion que permita a deportistas y 20 horas (10 horas en lineay 10 horas en presencial).

entrenadores emplear correctas estrategias de puesta a puntoy wommmmmmm e
poses reglamentarias que facilite evaluar su desempefio. 28 de febrero de 2025. \\

Andrea Altamirano Toledo.

https://deporte.unam.mx/ccjad/cursostalleres.php AR

1. Historia del fisicoconstructivismo. S

2. Criterios de fisicoculturi - Contar con correo electrénico de Google. o

3. ng?grg) Zle Ztils;cp?acrlfa gczlr;r;;idores y entrenadores - Comprobante de estudios con nivel minimo de bachillerato '

4. Caracteristicas del entrenamiento femenino en . éﬁ%;quwalente. “_\: ______
fisicoconstructivismo. = Identificacién oficial con fotografia vigente \\

5. Pre y post competencia en el periodo de pérdida de grasa. g gente. %

6. Arte de posar. ' .

7. Categon’as femeniles y Varoniles_ Aluml‘los UNAM: $10000 (C|en peSOS 00/100 MN) ‘\

8. Poses reglamentarias. Académicos, trabajadores y exalumnos: [

9. Psicologia deportiva para entrenadores y competidores. $300.00 (Trescientos pesos 00/100 M.N.).

Externos: $600.00 (Seiscientos pesos 007100 M.N.).

Entrenadores, deportistas y jueces de fisicoconstructivismo.
ccjad@deporte.unam.mx

Del 3 al 7 de marzo de 2025 (en linea) y del 10 al 14 de marzo
de 2025 (presencial). “A

De lunes a viernes de 11:00 2 13:00 horas. # SOYDEPORTEU NAM %
UNAM
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