W‘@M m Secretaria de Desarrollo Institucional
= Peax), e Direccion General del Deporte Universitario
CONFERENCIAS

LA PREPARACION FiSICA Y LAS
CAPACIDADES BIOMOTORAS

EN LINEA, VIiA ZOOM

OBJETIVO GENERAL DIAS Y HORARIOS DE IMPARTICION

Revisar cada uno de los cinco grupos de capacidades Martes y jueves de |as 12:00 a las 14:00 horas.

biomotoras y resaltar la i_mportancia de la preparacion fisicaen  meyIT-yYareT™
el entrenamiento deportivo.

12 horas.
" FECHA LIMITE DE INSCRIPCION 4
La relacion entre la preparacion fisica y las capacidades 27 de agosto de 2024.
biomotoras. PRE-REGISTRO
5de ;eptie!nbre . _ . https://deporte.unam.mx/ced/conferencias.php
hﬁ;::;;tenma y su relacion con los limites de la capacidad REOUISITOS
L - Realizar su Pre-registro en linea
t(a) glee:;p;'ue;:zraer - Cubrir el 80% de asistencia para tener derecho a constancia
12 de septiembre
Polémica acerca de la rapidez. 55 5622 0014
17 de septiembre ced@deporte.unam.mx
La flexoelasticidad.
19 de septiembre
Las capacidades coordinativas y su clasificacion. “AU

_ REDEC ~ UNAM
Toda persona interesada en el tema

" IMPARTIDO POR_ &
Prof. René Vargas Pineda CUPO LIMITADO
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