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Secretaria de Servicio y Atenciéon a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DEPORTIVO

DEPORTE POR Y PARA LA

DIPLOMADOS
Y CURSOS 2024

Centro de Estudios del Deporte |

Diplomado

Teoria del entrenamiento deportivo
Coordinador: René Vargas Pineda

Fechas: 15 de enero al 28 de junio de 2025
Duracién: 160 horas

Fecha limite de inscripcion: 10 de enero

Curso en linea

La preparacion en los deportes de combate
Fechas: 31 de enero al 28 de febrero del 2025
Duracién: 20 horas

Fecha limite de inscripcion: 30 de enero

Informes: ced@deporte.unam.mx
Convocatorias completas en deporte.unam.mx

Curso

Arbitraje deportivo en voleibol de playa
Fechas: 13 al 17 de enero 2025

Duracién: 20 horas

Fecha limite de inscripcion: 10 de enero

Curso

Arbitraje deportivo en voleibol
Fechas: 20 al 24 de enero 2025
Duracién: 20 horas

Fecha limite de inscripcion: 17 de enero

Informes: ccjad@deporte.unam.mx
Convocatorias completas en deporte.unam.mx
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Sabados de 8:00 a 9:30 A.M. por
> Radio UNAM, 860 de AM, por
“radio.unam.mx y por
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Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas
SALUD Y EQUILIBRIO

. LUNES 9 DICIEMBRE MIERCOLES 11 DICIEMBRE
Z
; MARTES 10 DICIEMBRE VIERNES 13 DICIEMBRE
s

CAPACITACION Y ENSENANZA
LUNES 9 DICIEMBRE MIERCOLES 11 DICIEMBRE

EJERCICIO, SALUD Y DEPORTE
El ejercicio fisico para
mejora del lipedema

CIENCIAS DEL DEPORTE

Lafisica en el buceo deportivo

MARTES 10 DICIEMBRE VIERNES 13 DICIEMBRE
NUTRICION Y DEPORTE PSICOLOGIA DEPORTIVA:
Alimentos para el cerebro Autoregistro
CONSEJOS DE ACTIVACION
LUNES 9 DICIEMBRE MIERCOLES 11 DICIEMBRE
DEFENSA PERSONAL
MARTES 10 DICIEMBRE VIERNES 13 DICIEMBRE

REHABILITACION

MENORES DE 15 ANOS

DISCIPLINA DEPORTIVA
Semana de baloncesto @

Lunes, martes, miércoles y viernes

18:00 h Programa completo en:
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deporte.unam.mx \
CONVERSATORIOS
LUNES 9 DICIEMBRE MIERCOLES 11 DICIEMBRE
SEMBLANZAS DEPORTIVAS | FCCIONES DE AJEDREZ
Pﬁlgla”td””a dZamgBaZ, 4 Defensa escandinava y francesa
s llacora contraataque con pedn
MARTES 10 DICIEMBRE VlER’NES 13 DICIEMBRE
JUEGOS Y DEPORTES DEL MUNDO GENERO Y DEPORTE

Europa, patinaje artistico Reflexiones a lo largo de 2024

2z8 En la UNAM hay 92
gimnasios al aire libre y al
# menos uno esta cerca de ti.
Consulta los videos
tutoriales para obtener el
mayor beneficio.
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