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Secretaria de Servicio y Atenciéon a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DEPORTIVO

DEPORTE POR Y PARA LA C

CULTURA F/SICA

Estadio Roberto “Tapatio” Méndez ?

Lunes aviernes de 8:00 a 16:30 horas.
Jardin anexo Torre de Ingenieria
Lunes a viernes de 14:00 a 16:00 horas.
Pista de Calentamiento
Lunes aviernes de 7:00 a14:30 y de 15:00 a 17:00 horas:
Espacio Deportivo Puma, Islas de CU

7y 8 de noviembre 112:00 a16:00 horas I Baile, yoga, tai chi, karate,
AFG y mucho mas.

Pumafit | Vestibulo de la Alberca Olimpica

Universitaria Importante:
. rL]gP:;, martes, jueves y viernes de 10:00a14:00 Actividades sujetas

acondiciones
epidemiolégicas
y ambientales
favorables.

*Miércoles de 11:00 a14:00 horas y lunes a
jueves de 17:00 a19:00 horas.

Acuafit Alberca Olimpica Universitaria

«Lunes aviernes de 12:00 a 13:00 horas.

* Miércoles 6 de noviembre
Escuela Nacional de Musica

De 12:00 a 16:00 horas

> FUTBOL RAPIDO
UEGOS 9 de noviembre | 08:00 horas
UWVEET2T  Cancha de Futbol Répido de C.U.

FUTBOL ASOCIACION FUTBOL ASOCIACION VARONIL
FEMENIL 5 de noviembre | 13:00 horas

4 de noviembre | 13:00 horas Campos 2y 5y cancha del
Campos 5y10deC.U.y Complejo Deportivo C.P. Alfredo
cancha del Complejo Deportivo | Harp Helu

C.P. Alfredo Harp Held

FLAG FEMENIL FLAG VARONIL

4 de noviembre | 13:30 horas 6 de noviembre | 13:30 horas
Campo 3 de FBA Campo 3 FBA

SOFTBOL BEISBOL

4y 8 de noviembre | 11:00 horas
Campo de Softbol de C.U.

BALONCESTO
6,7,8y9denoviembre | 13:00 horas
Frontén Cerrado y Canchas

al Aire Libre del Complejo
Deportivo Campus Central

5,6y 7 de noviembre | 11:00 horas
Parque de Béisbol de C.U.

VOLEIBOL

9 de noviembre | 10:00 horas
Canchas al aire libre del
Complejo Deportivo Campus
Central

TAPANCO ALBERCA OLIMPICA UNIVERSITARIA

Lunes a viernes de 7:00 a 20:00 h | Sabados
de 8:00 a10:00 h | Jumping, taekwondo, pilates,
baile deportivo y mucho mas.

Actividades completas en deporte.unam.mx | Registro en Red Puma
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DeporteUNAM

OMUNIDAD

deporte.unam.mx

UNIVERSITARIA

Futbol femenil
Campo #1 CU

9 de noviembre
15:00 horas

UNAM vs IBERO MEX

Centro de Estudios del Deporte | pirLomapos 2024
Diplomado Entrenamiento de la fuerza para el alto
rendimiento
Fechas: 12 de noviembre de 2024 al 26 .\ O /.
Duracién:120 horas ’ \
Fecha limite de inscripcion: 11 de noviembre

Informes: ced@deporte.unam.mx
TORNEO INTERPREPAS
Futbol Asociacion Femenil y Varonil
Campo 5 de C.U. y cancha del Complejo

de agosto de 2025
Convocatorias completas en deporte.unam.mx

Deportivo Alfredo Harp Helli | 7 y 8 noviembre,
13:00 horas

EN DIRECTO | 'fiiE DeporteUNAM

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas

Rutinas de activacion: lunes a jueves a las 9:00 h
Programa completo en deporte.unam.mx

CAPACITACION Y ENSENANZA

LUNES 4 NOVIEMBRE MIERCOLES 6 NOVIEMBRE
CIENCIAS DEL DEPORTE EJERCICIO, SALUD Y DEPORTE
Olimpiada en México Embarazoy ejercicio
MARTES 5 NOVIEMBRE JUEVES 7 NOVIEMBRE
NUTRICION Y DEPORTE CONTIENDAS MENORES DE 15
El peligro de los 4cidos grasos trans Tiro conarco
VIERNES 8 NOVIEMBRE

PSICOLOGIA DEPORTIVA: Ideacion suicida
CONSEJOS DE ACTIVACION

Lunes a viernes | 11:00 horas |
Programa completo en deporte.unam.mx

DISCIPLINA DEPORTIVA

Semana de baile deportivo | Lunes a jueves | 18:00 h

Programa completo en deporte.unam.mx

CONVERSATORIOS

Lunes a jueves | 19:00 horas |
Programa completo en deporte.unam.mx
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