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Presencial al aire libre

Estadio Roberto “Tapatio” Méndez Pista de Calentamiento Jardin anexo Torre de Ingenieria
Lunes a viernes de 8:00a16:30 h |Lunes a viernes de 7:00 a 14:00 y Lunes a viernes de
de 15:00a17:00 h 14:00a16:00 h

Espacio deportivo Puma | Islas de
Ciudad Universitaria
29y 30 de agosto | Baile, yoga, tai
chiy mucho mas
Importante: Actividades sujetas a condiciones epidemiolégicas y ambientales favorables.

EN DIRECTO | |fliiEl DeporteUNAM

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas

Lunes aviernes de 7:00 a 18:00 h | Sabades de 8:00

. P let
a10:00 h | Karate, jumping, taekwondo, pilates, baile Lunes a viernes i Cimp i
deportivo y mucho més. 09:00 h SALUD Y EQUILIBRIO [=] &R E]
Actividades completas en deporte.unam.mx 11:00 h ACONDICIONAMIENTO FiSICO GENERAL i@ :
Centro de Estudios del Deporte |cvrsosygiLomanos . .
CAPACITACION Y ENSENANZA
Curso | Técnicas y estrategias de calentamiento en la LUNES 26 AGOSTO MIERCOLES 28 AGOSTO
activacion fisica y el deporte CIENCIAS DEL DEPORTE
Fechas: 2 al 13 de septiembre Disefio universal de EJERCDIC: O,s A}Llu? ) DETORTE
Duracién: 20 horas aprendizaje en el deporte Olor atelCICE
Fecha limite de inscripcion: 30 de agosto MARTES 27 AGOSTO JUEVES 29 AGOSTO
, : : - IENIICION Y DEPORTE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
Curso en Linea | Salud integral, interaccién entre Aguay ace%e ge coco, Rugby, el
medicamentos, nutricién y actividad fisica nivel 1 Rlapeca esVIERNES S
FeCha_s,: 5 de septiembre al 3 de octubre PSICOLOGIA DEPORTIVA: “Nunca ganan, no trajeron medalla,
Duracién: 20 horas pa’ qué van...” Analisis
Fecha limite de inscripcién: 3 de septiembre REREREEIE SR
. LUNES 26 AGOSTO MIERCOLES 28 AGOSTO
: Informtfs':. ced@dep-orte.unam.mx - B ASESORIA PARA PADRES AR === 7 47
Diplomado Narracion Deportiva (tercera edicion) = Metodologia del entrenamiento
Fechas: 2 de octubre al 26 de febrero de 2025 ™ MARTES 27 AGOSTO JUEVES 29 AGOSTO
Duracion: 136 horas b CONTIENDAS DEPORTIVAS HISTORIAS.I;)E VIDA
Fecha limite de inscripcion: 27 de septiembre e Basquetbol Natacion
VIERNES 30 AGOSTO
Informes: contacto@deporte.unam.mx ACTIVACION: Baile
Convocatorias completas en deporte.unam.mx
v _ CONVERSATORIOS
~. En la UNAM hay 90 gimnasios LUNES 26 AGOSTO MIERCOLES 28 AGOSTO
al aire libre y al menos uno SEMBLANZAS DEPORTIVAS
Félix Buen Dia y Flor Jazmin LECCIONES DE AJEDREZ
Garcia Trujillo - Facultad de Apertura sistema colle
= Contaduria y Administracion
MARTES 27 AGOSTO JUEVES 29 AGOSTO
EL DEPORTE UNIVERSITARIO |3 N TODOS JUEGOS Y DEPORTES .
TUS SENTIDOS HISTORIAS Y ANECDOTAS DEL
L LELy FBAEN LA UNAM

Sabados de 8:00 a 9:30 A.M. por Radio UNAM,
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f liiiel DeporteUNAM y GoyaDeportivo
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DeporteUNAM

MeX|co danza guerrera

’ VIERNES 30 AGOSTO
GENERO Y DEPORTE: La culturafisicay las acciones
sociales para combatir desigualdades parte 2

deporte.unam.mx




