Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DEPORTIVO

P ARA L A

CULTURA F/SICA

COMUNIDAD

UNIVERSITARIA

Presencial al aire libre

Estadio Roberto Pista de Calentamiento Jardin anexo Torre de Ingenieria
“Tapatio” Méndez Lunes aviernes de 7:00a14:00y Lunes aviernes de 14:00
Lunes aviernes de 8:00a16:30 h de15:00a17:00h ale:00h

Pumafit Vestibulo de la Alberca Olimpica Universitaria
* Lunes, martes, jueves y viernes de 10:00 a 14:00 horas
e Miércoles 11:00 a 14:00 horas

Importante: Actividades sujetas a condiciones
epidemiolégicas y ambientales favorables.

Aprovecha al
maximo tus
vacaciones

de verano

Del 1al 19 de julio 2024

Manteniéndote activo con la programacién especial

que Deporte UNAM tiene preparada para ti, a través

de [f Deporte UNAM y en estreno por nuestro
canal de {3 YouTube DeporteUNAM

Elige la rutina que mejor se adapte a tus necesidades.
Consulta la programacion en deporte.unam.mx

Lunes a viernes de 7:00a18:00 h
Sabados de 8:00 a10:00 h | Karate, jumping,
taekwondo, pilates, baile deportivo y mucho mas.

Actividades completas en deporte.unam.mx
Registro en Red Puma

Centro de Capacitacion en Jueceo
y Arbitraje Deportivo

CURSOS
2024

Analisis de la reglamentacion técnico-deportiva del
Fisicoconstructivismo para entrenadores y deportistas
Fechas: del 22 al 26 de julio y del 29 de julio al 2 de agosto
Duracién: 20 horas
Fecha limite de inscripcion: 22 de julio
Arbitraje deportivo en futsal nivel 1, Bases de
reglamentacion deportiva
Fechas: 22 al 25 de julioy 1y 2 de agosto
Duracién: 20 horas
Fecha limite de inscripcion: 22 de julio
Informes: ccjad@deporte.unam.mx
Convocatorias completas en deporte.unam.mx

f X o ()
DeporteUNAM

deporte.unam.mx

EN DIRECTO | |fiiEl DeporteUNAM

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas
Lunes a viernes Programa completo
09:00 h SALUD Y EQUILIBRIO [=] s =]
11:00 H ACONDICIONAMIENTO FiSICO GENERAL

17:00 h ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

CAPACITACION Y ENSENANZA
MIERCOLES 26 JUNIO
EJERCICIO, SALUD Y DEPORTE
Actividad fisica y ejercicio:
beneficios para la salud
JUEVES 27 JUNIO

IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
Lacrosse, stick

LUNES 24 JUNIO
CIENCIAS DEL DEPORTE
Innovacién y sostenibilidad

en el turismo deportivo
MARTES 25 JUNIO
NUTRICION Y DEPORTE
Respuestas adudas relacionadas
con la nutri6loga del deporte

VIERNES 28 JUNIO
PSICOLOGIA DEPORTIVA
Simulacion de competencia
MENORES DE 15 ANOS
LUNES 24 JUNIO MIERCOLES 26 JUNIO
ASESORIA PARA PADRES
Equilibrio en el éxito académico: INICIACION DEPORTIVA
estrategias para padres
MARTES 25 JUNIO JUEVES 27 JUNIO
CONTIENDAS DEPORTIVAS HISTORIAS DE VIDA
p Entrenamiento futbol Futbol 2009
= VIERNES 28 JUNIO
8 ACTIVACION
&% Fuerza
CONVERSATORIOS
LUNES 24 JUNIO MIERCOLES 26 JUNIO
SEMBLANZAS DEPORTIVAS LECCIONES DE AJEDREZ
Sergio Nufiez, beisbol Reyes con enroque corto 2
MARTES 25 JUNIO JUEVES 27 JUNIO
JUEGOS Y DETOTES  LISTORIAS Y ANECDOTAS DEL
EUA: Pickleball FBAENLAUNAM
VIERNES 28 JUNIO

GENERO Y DEPORTE Identidades sexuales

Y eidad
@uﬁgﬁgﬁﬁdm
-—




