Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DEPORTIVO

DEPORTE POR Y PARA L A COMUNIDAD UNIVERSITARIA

CULTURA FISICA Presencial al aire libre

Estadio Robherto Pista de Calentamiento Jardin anexo Torre de Ingenieria
“Tapatio” Méndez Lunes aviernesde 7:00 a Lunes aviernes de 14:00
Lunes aviernes de 8:00a16:30 h 14:00y de 15:00a17:00 h ale:00h

Importante: Actividades sujetas a condiciones epidemiol6gicas y ambientales favorables.

- ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
TAPANCO ALBERCA OLIMPICA UNIVERSITARIA

Lunes a viernes de 7:00 a 18:00 h MARTES 23 JULIO MIERCOLES 24 JULIO
: : COMBATE ARTE
Sabados de 8:00 a10:00 h | Karate, jumping, Box SMIQC?OCIALES
taekwondo, pilates, baile deportivo y mucho mas. JUEVES 25JULIO VIERNES 26 JULIO
Actividades completas en deporte.unam.mx PELOTA, BOLA'Y BALON Baile
Registro en Red Puma Fronton
— -
3 , L T LUNES 22 JULIO MIERCOLES 24 JULIO
4 ASESORIA PARA PADRES "’
. fA’-UD Y EQUILIBRIO Nutricion INICIACION DEPORTIVA
" LUNES 22 JULIO MIERCOLES 24 JULIO
_: Movilidad Yoga MARTES 23 JULIO JUEVES 25 JULIO
CONTIENDAS DEPORTIVAS HISTORIAS DE VIDA
o MARTES 23 JULIO JUEVES 25 JULIO e -
? el TRl e VIERNES 26 .I;llJJIEle(()) i
VIERNES 2 LI >
= Tas’icfﬂw - ACTIVACION
CAPACITACION Y ENSENANZA Coordinacion
LUNES 22 JULIO MIERCOLES 24 JULIO — — §§(VE‘;EZ':$JAJL‘,’§’°S
CIENCIAS DEL DEPORTE
Citius, Altius, Fortius: EJERCICIO, SALUD Y SEMBLANZASDEPORTIVAS ~ LECCIONES DE AJEDREZ
Semblanza de los Juegos - DEPORTE In memorzijam Raul Ataque en el alade
Oll'mpicos ractura maisonnueuve Porta 2 parte damal
MARTES 23 JULIO JUEVES 25 JULIO MARTES 23 JULIO JUEVES 25 JULIO
NUTRICION Y DEPORTE JUEGOS Y DEPORTES
Alimentos que no pueden  IMPLEMENTOS DEPORTIVOS DEL MUNDO -
faltar en la dieta del Jumping, trampolin Estados Unidos de HI%E?E?:E(NAP:SBQI-\FAAS
deportista. América, Rocket League
VIERNES 26 JULIO VIERNES 26 JULIO
PSICOLOGIA DEPORTIVA GENERO Y DEPORTE
Contratos de contingencias Desafios y consideraciones para la diversidad sexual
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
LUNES 22 JULIO MIERCOLES 24 JULIO /uum\
MARTES 23 JULIO JUEVES 25 JULIO n  LEREne BLL 5
AFG —— 3ra edad Discapacidad, intelectual, inclusién
AFG y clasificacién deportiva
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