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: w Secretaria de Servicio y Atenciéon a la Comunidad Universitaria
, _ Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

UNAM

DEPORTE POR Y PARA L A C OMUNIDAD UNIVERSITARIA
CU LTU RA F I’ S I CA CAPACITACION Y ENSENANZA
LUNES 20 ENERO MIERCOLES 22 ENERO
CIENCIAS DEL DEPORTE

. . , Laestructuray funcionamiento  EJERCICIO, SALUD Y DEPORTE
Estadio RObel"tO “Tapatio” Méndez deportivo profesional de futbol Sx de estrés tibial medial
Lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas. asociacion

- oo MARTES 21 ENERO JUEVES 23 ENERO

Jardin anexo Torre de Ingenieria NUTRICION Y DEPORTE  CONTIENDAS MENORES DE 15
Lunes a viernes de 14:00 a 16:00 horas. ¢Sirvenlos rgameg)iios parael Voleibol
Pista de Calentamiento Jlaitiado: E——
Lunes aviernes de 7:00 a17:00 horas. PSICOLOGIA DEPORTIVA: Cultura, diversidad y equidad en

sicologia del deporte
Importante: Actividades sujetas a condiciones epidemiolégicas y P g P

ambientales favorables. CONSEJOS DE ACTIVACION
LUNES 20 ENERO MIERCOLES 22 ENERO

Centro de Estudios del Deporte | p;pSiR595 2025

: ‘iz o e DEFENSA PERSONAL
Curso en linea | Introduccion a la comunicacion _ DISCAPACIDAD

en la ensefianza del deporte MARTES 21 ENERO JUEVES 23 ENERO
- ¢ 2l 13defebrero 5

Duracion: 20 horas °0°
Fecha limite de inscripcién: 31 de enero

Curso en linea | Preparacion en los deportes de
combate

VIERNES 24 ENERO

MENORES DE 15 ANOS

DISCIPLINA DEPORTIVA
Fechas: 31 de enero al 28 de febrero §.r‘ Semana de tenis de mesa
Duracién: 20 horas ’\\' Lunes a viernes
Fecha limite de inscripcion: 30 de enero 18:00 h | Programa completo en:
Diplomado | Teoria del entrenamiento deportivo deporte.unam.mx
Fechas: 12 de febrero al 4 de agosto _ CONVERSATORIOS
LUNES 20 ENERO MIERCOLES 22 ENERO

SEMBLANZAS DEPORTIVAS LECCIONES DE AJEDREZ
Julio Alberto Raygosa Olivares, Analiza los planes de 3
entrenador tenis de mesa: posiciones
Juego limpio 2024.

MARTES 21 ENERO JUEVES 23 ENERO

JUEGOS Y DEPORTES DEL MUNDO 2
; : HISTORIAS Y ANECDOTAS DEL FBA
Brasil, capoeira EN LA UNAM

Duracion: 120 horas k
Fecha limite de inscripcion: 11 de febrero f

Informes: ced@deporte.unam.mx
Convocatorias completas en deporte.unam.mx

EN DIRECTO | f!iie DeporteUNAM

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas

SALUD Y EQUILIBRIO 2% parte
LUNES 20 ENERO MIERCOLES 22 ENERO , VIERNES24 ENERO
GENERO Y DEPORTE: Hablemos de género sin filtros
ACONDICIONAMIENTO
ARG IS8 DEPORTE UNIVERSITARIO S\ N[0]p[0 NIV

MARTES 21 ENERO JUEVES 23 ENERO ; SENTIDOS

oo, Sabados de 8:00 a 9:30 A.M. por

f’°m Radio UNAM, 860 de AM, por
WIERNESZAIENERC) ~:  radio.unam.mxy por

§  DeporteUNAM y GoyaDeportivo

f X @ © ¢ UNAM

DeporteUNAM deporte. unam.mx Mg



