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Secretaria de Servicio y Atenciéon a la Comunidad Universitaria

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

DEPORTIVO

DEPORTE POR Y PARA L A C OMUNIDAD
CULTURA FISICA

Estadio Roberto “Tapatio” Méndez E I

Martes a viernes de 8:00 a16:30 horas. o n

Jardin anexo Torre de Ingenieria =

Martes a viernes de 14:00 a 16:00 horas.

Pista de Calentamiento 4

Martes a viernes de 7:00 a 14:30 y de 15:00 a 17:00 horass

Espacio Deportivo Puma, Islas de CU

14y 15 de noviembre 112:00 a16:00 horas I Baile, yoga, tai chi,

karate, AFG y mucho mas.

Pumafit | Vestibulo de la Alberca Olimpica

Universitaria

* Martes, jueves y viernes de 10:00 a 14:00 horas.

*Miércoles de 11:00 a 14:00 horas y martes a
jueves de 17:00 a19:00 horas.

Acuafit Alberca Olimpica Universitaria

* Martes a viernes de 12:00 a 13:00 horas.

Importante:
Actividades sujetas
a condiciones
epidemiolégicas

y ambientales
favorables.

@ DEPORTIE YNIVERSITARIO

De 12:00 a 16:00 horas
¢ Martes 19 de noviembre - Miércoles 20 de noviembre

CCH Sur Facultad de Derecho
- BEISBOL (FINAL) ,
JUEGOS 19 de noviembre | 13:00 horas g /
e e Parque de Béisbol de C.U. e
FLAG FEMENIL Y VARONIL BALONCESTO

(SEMIFINALES)
20 de noviembre | 13:30 horas
Campo 3 de FBA

SOFTBOL
22 de noviembre | 11:00 horas
Campo de Softbol de C.U.

20 de noviembre | 13:00 horas
23 de noviembre | 8:00 horas
Frontén Cerrado

FUTBOL RAPIDO (SEMIFINALES)
23 de noviembre | 08:00 horas
Cancha de Futbol Rapido de C.U.

TORNEO INTERPREPAS

Futhol Asociacion Femenil y Varonil

Campo 5 de C.U. y Cancha del Complejo
Deportivo Alfredo Harp Helui | 19 y 20 noviembre
13:00 horas

Martes a viernes de 7:00 a 20:00 h | Sabados
de 8:00 a10:00 h | Jumping, taekwondo, pilates,
baile deportivo y mucho mas.

Actividades completas en deporte.unam.mx | Registro en Red Puma

f X o ()
DeporteUNAM

deporte.unam.mx

UNIVERSITARIA

Centro de Estudios del Deporte | pirLomapos 2024

Curso tedrico-practico Acondicionamiento fisico nivel Il
(modelo curricular 5 niveles)

Fechas: 25-29 de noviembre

Duracién: 38 horas

Fecha limite de inscripcion: 22 de noviembre

Curso Introduccion a la comunicacion en la enseiianza del
deporte

Fechas: 26 de noviembre al 5 de diciembre

Duracion: 20 horas

Fecha limite de inscripcion: 25 de noviembre

Informes: ced@deporte.unam.mx
Convocatorias completas en deporte.unam.mx

EN DIRECTO | 'fliiil DeporteUNAM

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas

Rutinas de activacién: lunes a jueves a las 9:00 h
Programa completo en deporte.unam.mx

CAPACITACION Y ENSENANZA

MARTES 19 NOVIEMBRE JUEVES 21 NOVIEMBRE
NUTRICION Y DEPORTE CONTIENDAS MENORES DE 15
Dieta para los bailarines Escalada infantil
MIERCOLES 20 NOVIEMBRE VIERNES 22 NOVIEMBRE
EJERCICIO, SALUD Y DEPORTE PSICOLOGIA DEPORTIVA
Métodos de recuperacion Test
CONSEJOS DE ACTIVACION
MARTES 19 NOVIEMBRE JUEVES 21 NOVIEMBRE
REHABILITACION
MIERCOLES 20 NOVIEMBRE VIERNES 22 NOVIEMBRE

MENORES DE 15 ANOS

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

DISCIPLINA DEPORTIVA

Semana de béisbol
Martes a viernes | 18:00 h | Programa
completo en deporte.unam.mx

CONVERSATORIOS
Martes a viernes | 19:00 horas |

Programa completo en deporte.unam.mx
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% Sabados de 8:00 a 9:30 A.M. por Radio UNAM,
we 860 de AM, por radio.unam.mx y por

f liiiel DeporteUNAM y GoyaDeportivo

UNAM

Nuestva_g¥ain
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