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DEPORTE POR Y PARA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Plética-taller: \
Estadio Roberto “Tapatio” Méndez UN AahS‘a JOCROUEES R
Lunes aviernes de 8:00a16:30 h en casos de violencia
Jardin anexo Torre de Ingenieria de género?
Lunesa vie(::rnes de14:00a16:00 h Miércoles 16 de octubre | 14:00 h
Pista de Calentamiento Auditorio Dr. Alberto Guevara Rojas
Lunes a viernes de 7:00 a14:30y de 15:00 a17:00 h Facultad de Medicina. St
Espacio Deportivo Puma, Islas de CU
17y 18 de octubre 112:00 a16:00 horas I Baile, yoga, tai chiy mucho mas
Pumafit | Vestibulo de Ia Atherca Lunes a viernes de 7:00 a 20:00 h | Sabados de 8:00 a 10:00 h
Olimpica Universitaria Importante: Actividades . . ; " . o T
» Lunes, jueves y viernes de 10:00a14:00 h | sujetas a condiciones | Karate, jumping, taekwondo, pilates, baile deportivo y mucho mas.
* Miércoles 11:00 a14:00 h epidemiolégicas y v :
« Lunes a jueves de 17:00219:00 h ambientales favorables Actividades completas en deporte.unam.mx | Registro en Red Puma
*Lunes aviernes de 12:00a13:00 h EN DIRECTO | 'f i Deporte

Elige la rutina que mas se ajuste a tus metas

(m\ D)‘E‘p@lﬁ?’r‘E UNIVERSITARIO Rutinas de activacién: lunes a viernes a las 9:00 h

Programa completo en deporte.unam.mx

De 12:00 2 16:00 horas ELSl::?JeeTalﬁacional de CAPACITACION Y ENSENANZA
Trabajo Social LUNES 14 OCTUBRE MIERCOLES 16 OCTUBRE
ENP7 Facultad de Contaduria ENP4 Fuentes innovadoras de proteinas o .
Administracion J en el deporte P Sindrome subacromial
. MARTES 15 OCTUBRE JUEVES 17 OCTUBRE
,/? FUTBOL ASOCIACION FEMENIL NUTRICION Y DEPORTE CONTIENDAS MENORES DE 15
MEGDS ¢ Clljl E?el gct%bre ||1310§ h oGP » ¢Qué tan malos sonlos jugos de frutas? Flag
uRvERSITARIGs PO el | = VIERNES 18 OCTUBRE
2 PSICOLOGIA DEPORTIVA: Estrés
FLAG FEMENIL BEISBOL
16 de octubre | 13:30 horas 15,16y 17 de octubre | a partir de las ; i ¥ i .
Campo 3 FBA 1:00 h | Parque Universitario de Béisbol Consejos de activacion lunes a viernes, 11:00 h
Programa completo en deporte.unam.mx
VOLEIBOL DE SALA
FLAG VARONIL 19 de octubre | a partir de las 10:00 h
14 de octubre | 13:30 horas Canchas al aire libre de voleibol D
Campo 3 FBA complejo deportivo del Semana de ajedrez | Lunes a viernes | 18:00 h
campus central de CU Programa completo en deporte.unam.mx
FUTBOL ASOCIACION VARONIL FUTBOL RAPIDO
15 de octubre | 13:00 h 19 de octubre | a partir de las CONVERSATORIOS
Campos CU 5, 10, 11y Complejo 8:00 hastalas 18:00 h z
Deportivo C.P Alfredo Harp Held Cancha de futbol rapido de CU LUNES 14 OCTUBRE MIERCOLES 16 OCTUBRE
SEMBLANZAS DEPORTIVAS LECCIONES DE AJEDREZ
A. Valeria Pintor Pedraza, Defensaindia de rey
Facultad de Arquitectura variante fianchetto
MARTES 15 OCTUBRE JUEVES 17 OCTUBRE
0 6 de o : bado 19 de @ : JUEGOS Y DEPORTES DEL MUNDO HISTORIAS Y ANECDOTAS DEL FBA
IJ.‘ ! 'v L B ! ‘ 0 N Africa /Inglaterra Dodgeball EN LA UNAM
— - VIERNES 18 OCTUBRE

GENERO Y DEPORTE: Si tti cuidas... éQuién te cuida a ti?
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y % Sabados de 8:00 a 9:30 A.M. por Radio UNAM, 860 de AM,
El ejercicio es medicina: claves e . e por radio.unam.mx y por

para una vida saludable £ liiié] DeporteUNAM y GoyaDeportivo
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