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: : Secretaria de Servicio y Atenciéon a la Comunidad Universitaria
_ Direccion General del Deporte Universitario
DGDU
UNAM
DEPORTINVIO

DEPORTE POR Y PARA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

TORNEO INTERPREPAS

Juego por el tercer lugar futbol asociacion

CULTURA FiSICA

Estadio Roberto “Tapatio” Méndez
13 de febrero | 11:30 horas.

Estadio Roberto “Tapatio” Méndez
Lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.

. . =] ») == De 12:00 2 16:00 horas
Jardinanexo Torre de ngerieria @ DEPORTIE viernes14 e
Pista de Calentamiento pro UNIVERSITARIO f Facultad de Medicina

Lunes a viernes de 7:00 a14:30 y de 15:00 a 17:00 horas.

Espacio Deportivo Puma, Islas de CU
13y 14 de febrero 112:00 a16:00 horas I Baile, yoga, tai chi,

acondicionamiento fisico y mucho mas.

Pumafit | Vestibulo de la Alberca Olimpica Importante:
Universitaria Actividades sujetas
« Lunes, martes, jueves y viernes de 10:00 a a condiciones EN DIRECTO | 'fiel DeporteUNAM
14:00 horas. e‘:%?:g{g%gas Elige la emision que mas se ajuste a tus metas
« Miércoles de 11:00 a 14:00 horas. y ! SALUD Y EQUILIBRIO
* Lunes a jueves de 17:00 a19:00 horas. favorables. :
= Lunes a viernes | 09:00 horas @
TAPANCO ALBERCA OLIMPICA UNIVERSITARIA Programa completo en deporte.unam. mx &
Lunes aviernes de 7:00 a 20:0Q h| Sab_ados_de CAPACITACION Y ENSENANZA
9.0_0 al2:00h| Sambo,_ danzas o_rlentales, jumping, | Lunes a viernes | 10:00 horas
pllates, taekwondo, baile deportlvo y mucho mas. frte) Programa completo en deporte.unam.mx

Activi | ! ! Regi Red P =
ctividades completas en deporte.unam.mx | Registro en Red Puma CONSEJIOS DE ACTIVACION

?ZAL%N(fEfSEO sul‘zg'(‘)'&']‘ Lunes a viernes | 11:00 horas ()
y e rebrero . oras
\\k WUEcos  Frontén Cerrado y cancha7 del Complejo Programa completo en deporte.unam.mx

UNVERSITARIOS Bﬁazr:si\ig ﬂgl Campus Central de Ciudad DISCIPLINA DEPORTIVA
JUDO MEDIA SUPERIOR Y SEMIFINALES VOLEIBOL Semana de Voleibol de sala O
SUPERIOR SUPERIOR Lunes a viernes | 18:00 h
15 de febrero | 08:00 horas 10 de febrero | 13:00 horas Programa completo en:
Ex - reposo de Atletas de C.U. Frontén Cerrado de C.U deporte.unam.mx

SEMIFINALES FUTBOL SEMIFINALES FUTBOL

ASOCIACION VARONIL ASOCIACION FEMENIL ) CONVERSATORIOS
11 de febrero | 13:00 horas éOtdta _felIJQrelgo |t132$0 hotras LUNES 10 DE FEBRERO MIERCOLES 12 DE FEBRERO
Estadio Roberto “Tapatio” stadio Roberto “Tapatio” LECCIONES DE AJEDREZ
Méndez y Campo 5 de C.U. Méndez y Campo 5 de C.U. SEMBLANZAS DEPORTIVAS 5 -1i72 los planes de 3 posiciones

MARTES 11 DE FEBRERO JUEVES 13 DE FEBRERO

. CURSOS Y :
Centro de Estudios del Deporte | DIPLOMADOS 2025 JUEGOS Y DEPORTES DELMUNDO  HISTORIAS Y ANECDOTAS DEL FBA
5N: EN LA UNAM
Diplomado Teoria del entrenamiento deportivo s I;,(;é;u,;[ Egl)u DE FEBRERO
Eecha_sl: 12 de febrero al 4 de agosto V= l GENERO Y DEPORTE: La ciencia es para todos: inspiracion desde
uracion: 120 horas fH P laUNAM

Fecha limite de inscripcion: 11 de febrero

Curso Gimnasia Neuromuscular k m @@@@&SW NUEVO . @ I
f

Fechas: 17 de febrero al 26 de mayo
Duracion: 10 sesiones Deporte UNAM

Fecha limite de inscripcién: 17 de febrero .
Informes: ced@deporte.unam.mx Ulama de cadera: jJuego ancestral y

Convocatorias completas en deporte.unam.mx entrenamiento fisico

UNAM
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