
OBJETIVO GENERAL:
Proporcionar al participante herramientas, elementos y conocimientos 
de actualización amplia en temas de fisiología, ciencias, aplicadas 
al deporte, teoría y metodología del entrenamiento y evaluación del 
rendimiento deportivo mediante el uso de equipos de vanguardia.

DIRIGIDO A:
Médicos, enfermeros, fisioterapeutas y personal del área de la salud con 
interés con actualizarse en fisiología del deporte.

COORDINADOR:
Dr. Train Coriolan Lalu.

MÓDULOS:
I. Fisiología del ejercicio I Fundamentos teóricos del deporte 
II. Fisiología del entrenamiento aeróbico
III. Bioquímica
IV. Nutrición 
V. Biomecánica 
VI. Dopaje

FECHAS:
Del 26 de octubre del 2023 al 3 de octubre del 2024.

DÍAS Y HORARIOS DE IMPARTICIÓN:
Jueves de 16:00 a 20:00 horas.

LUGAR:
Centro de Estudios del Deporte CED, estacionamiento 8 del Estadio  
Olímpico Universitario.

DURACIÓN:
120 horas.

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:
19 de octubre 2023.

PROCESO DE SELECCIÓN:
1) Llenar el cuestionario de solicitud de admisión:  

https://deporte.unam.mx/diplomadofisiologia.php a partir de la 
publicación de la presente convocatoria y hasta el 19 octubre de 2023

2) Asistir a la cita para entrevista. Las citas se programarán los días 
martes y jueves en horario de 16:00 a 19:00 horas

3) Acudir a la cita con:
- Curriculum Vitae
- Fotocopia de comprobante de estudios (estudios en enfermería, 

medicina, fisioterapia o nutrición.  Formación y experiencia en el 
ámbito deportivo. Carta de exposición de motivos

REGISTRO:
https://deporte.unam.mx/diplomadofisiologia.php

REQUISITOS DE DOCUMENTOS:
En caso de ser seleccionado realizar el proceso de inscripción en servicios 
escolares del CED presentando los siguientes documentos:

- Comprobante de domicilio
- CURP
- 3 fotografías tamaño infantil
- Credencial del INE o identificación oficial (original o copia)

COSTOS:
Universitarios:
Inscripción: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.)
Precio por módulo: $2,000.00 (dos mil pesos 00/100 M.N.)

Externos:
Inscripción:  $3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.)
Precio por módulo: $3,000.00 (tres mil pesos 00/100 M.N.)

Los participantes que concluyan satisfactoriamente los seis módulos y 
se encuentren al corriente de sus pagos recibirán su diploma con valor 
curricular.

INFORMES:
ced@deporte.unam.mx

DIPLOMADO
FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO  
PARA EL ALTO RENDIMIENTO

CUPO LIMITADO

PRESENCIAL


