
ALBERCA OLÍMPICA 
UNIVERSITARIA

Si eres miembro de la Comunidad Universitaria (alumno, académico o 
trabajador, vigentes) disfruta de los programas que tenemos para ti:

Bienvenidos Exalumnos de la UNAM a los programas
Aprende a nadar, Buceo, Clavados y Nado libre.

  
Consulta las convocatorias completas en deporte.unam.mx

Horarios: martes a viernes de 9:00 a 17:30 y sábados y domingos de 9:00 a 14:30.
No olvides realizar tu registro en

Red Puma: https://redpuma.unam.mx/registro

• Buceo
• Clavados

• Nado con aletas

• Natación
• Natación artística

• Polo acuático

• Aguas abiertas
• Aprende a nadar

• Apnea


