
¡Este verano, no dejes pasar la oportunidad de 
mantenerte activo mientras te diviertes! Sigue nuestro 

programa de rutinas de ejercicios a través de
                                y disfruta
del estreno exclusivo en 

https://www.youtube.com/@DeporteUNAMDGDU
https://www.facebook.com/DeporteUNAM1?locale=es_LA

