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OBJETIVO GENERAL

Certificar a los entrenadores deportivos que, de manera
autodidacta, por su experiencia laboral o por estudios sin
reconocimiento oficial, han adquirido los conocimientos y
habilidades necesarios para desenvolverse en ese ambito.

Prof. Jorge Daniel Ramirez Morales.

TEMAS

- Caracterizacion del acondicionamiento fisico.

- El papel del entrenador.

- Fundamentos biolégicos.

- Técnicas de levantamiento con pesas y con implementos.
- Factores del desempefio fisico.

- Programacion del entrenamiento.

DIRIGIDO A

Ramirez A todos los estudiantes, entrenadores, profesores
de educacion fisica e interesados en participar en el curso
del Sistema de Capacitacion y Certificacion en el Deporte
(SICCEDeporte).

|__FECHAS \
Del 23 al 27 de septiembre de 2024.

DIiAS Y HORARIOS

Lunes a viernes de 9:30 a 17:00 horas.

f X o d
DeporteUNAM

Secretaria de Desarrollo Institucional

Direccion General del Deporte Universitario
DGDU

CUPO LIMITADO
20 PERSONAS

TEGRICO-PRACTICO
PRESENCIAL

CED, Centro de Estudios del Deporte (Estacionamiento #8
del Estadio Olimpico Universitario), aula #6.

35 horas.

| FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
20 de septiembre del 2024.

&
Centro de Estudios del Deporte.

REQUISITOS DE DOCUMENTOS
* Llenar solicitud de inscripcion.
* Pagar la cuota de inscripcion.
» Original y copia del acta de nacimiento y de la CURP.
* Original y copia del INE.
« Una fotografia tamafio credencial, ovalada, blanco
y negro, en papel mate, con ropa blanca y sin estampado.
* Original y copia del grado maximo de estudios.

$500.00 (quinientos pesos 00/100 M.N.)

___INFORMES _§

ced@deporte.unam.mx

#SOYDEPORTEUNAM

deporte.unam.mx '




