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QBJETIVO

aalumnosy
su plar.m:a daportiva en esle espamu unlvelsnanu. sobre el correclo uso de las ir para asf, poder p

en las mejores car osibles. Asl como una gufa de conducta entre usvarios, para poder desempefiar
la discipfina de forma ordenada.

DEFINICION DE TERMINOS

ALUMMNO: Toda persona Inscrita d da un grupo de gir |a cuyas prdclicas se lleven a cabo alInterior del Gimnaslo.
PROFESORES: Aquel|a persona que presle sus serviclos profesionales en la ensefianza de la disciplina de Gimnasia en
cualqulera de sus modalidades y que Imparta sus seslones de clase en el Gimnasio,

USUARIOS: Toda peisona practicante de alguna modalidad en la gimnasia prevista como alumno o profesor.
GIMNASIO: El Gimnasio “Gregorio Vizquez Dseguera™ de la UNAM, ublcado al Intarior de las Inslalaciones del Frontdn
Cerrado de Cludad Universitaria,

LINEAMIENTOS: Los presentes Lineamientos de Operacion del Glimnasio.

UNAM: Universidad Nacional Auténoma de México.

DGOU: Direccldn General del Deporte Universitario,

AGUNAMW: Asoclacidn de Gimnasla de la UNAM.

DISPOSICION GENERAL

Estos ineamientes atenderdn al Reglamenlo General para el Uso de Inslalaciones Deporlivas y Recrealivas, publicado
en Gacela UNAM el 24 de mayo de 2010, siendo aplicable también la normatividad regulaloria de la AGUNAM.

CAPITULO I. USUARIOS DEL GIMNASIO

1. OBLIGACIONES DE LOS ALUMNOS
1.1, Elalumne estard obFgado, lanlo durante su enirenamienio como en su participacién en las compslencias,
exhibiciones y evenlos a los que acuda, a porlar con dignidad el unliorme con el respelo y carifo de fa
Inslitucién (UNAM) que representa.
12. Debenenlrenar con ropa deporliva para hacer gimnasia, para las mujeres {leotardo, malla de gimnasia, lop o
lusa deportiva) y para los varones (bularga, shorl, malla de gimnasia). La ropa de calle no es la veslimenta
adecuada, Pusden enlrenar con zapalillas de gimnasia, calcetines o descalzos, no se permile ningtin olro
calzado, por seguridad,

No poitar relo], areles, collares, pulseras, anillos, diademas o cualquier olto accesotio personal que pueda
poner en rlesgo su integridad lisica.
14. Deberdn con los ios de jue les haya solicitadi U

profesor como polainas, calleras, faja, magnesia, entre olros,
1.5. Todos los gimnaslas deban de entrenar peinados y aseados.
16, Obedecer a su prolesor durania el enlas
leslones y mejorar su desempefio.
17 Gonduclrse con respelo hacia ol resto ds los prolesores, funclanarios, empleados y sobre todo can suis
compafieros de clase, evilando lodo ipo de comentarios hirlentes, ofensivos, soeces o discriminatorios,
18. Manlener cerrado el caslliero que esté ocupando durante elemmnmtm\n, ast camo al cnnc!ulr ésle.
19. Queda estrictamente prohibido al alumno incurrir durante su
o evenlos, n aclos de exhibiclonismo o demastraciones afeclivas con cualguier compaﬁem(a) (besaise,
abrazarse, elc.).
si hay algln desperfecto con alguna parte dal gimnaslo o con algtin material, es deber del alumno repartaria
con sU enlrenador para poder realizar el cambio de equipo en liempa y forma.
111, Gonocer las disposiciones de las pl:s[nlus normas,
1.12. Cumplir con las d elF G
¥ Recrealivas, pubﬁ:ndn en Gacela UNAH el 24 de mayo de 2010,

técnicas que ésle le sefale, a fin de evitar

1.10.

| para el Uso de Deporlivas

2 OBLIGACEONES DE LOS PROFESORES
Es responsabllidad del profesor checar su asistencia con su huella daclliar en la hora de enlrada y salida.

2,2, Es obligacién del profesor el pase de lista a los alumnos para poder tener un control de las inasislenclas de

los alumnos para cualquler duda o aclaracién que se presents.

Mantener un vocabularl apropiada y con respelo hacla los alumnos, Tunclanarlos, empleados u olros

rolasores

24, grindal apoyo en el conlrol de los alumnos a la hora del calenlamlentn

2.5. Respelarlos horarlos de entrada y salida da | asl como s pi
para el uso de sparalos def gimnasio,

26. Mantener cerrado el casillero que esté ocupando durante su jornada labaral.

2.7 Promover y hacer uso iado del mobiliario y las nes del Glmnaslo, asi coma acomadatlo en sy
respectivo lugar a! final del desarrollo da la praclica deportiva.

28, Cumplir con las disposiciones contenldas en el Reglamento General para ] Uso de Instalaclones Deporlivas
y Recrealivas, publficado en Gacela UNAM el 24 de mayo de 2010,

23.

y horarios

3. OBLIGACIONES COMUNES DE LOS USUARIOS
Queda prohibido a los usuarios:
3.1, Ingresar al Gimnasio o pralender hacetlo en eslado de ebriedad o bajo efsclos da algin estupelaciante,
enervante, psicalrdpico o inhalante,
3.2. Ingerir o usar, uendﬂr. proporcionar u olrecer gratuitamenla a olio usuarlo, bebldas alcahdficas ylo fas
-~ por |a ley camo 0 o cualguier olra que produzea
mizmos o similares efeclas,
Consumir cualquier lipo de labaca dentro de las Instalaciones del Gimnasio.
a.4. Consumir o Ingresar afmentos o babidas a las instalaclones del Gimnasio.
35, Ingresar armas da cualquier clase al Gimnasio.
a6. Introducir animalas a las inslalaciones del Gimnasio
a.7. Ingresar alas con rof
3.8. Hacer uso indsbido del moblliario o do las lns\alumunus del Glmnasio.
Permanecer en las instalaciones del Glmnaslo después del horarlo autorizada,
3.10, Reporlar a la i del Fronién Cerrado algl p el mobifiario del Gimnasio para lomar
las medidas corespondiantes en liempa y Iorma
. Cumplir con las I to General para el Uso de Instalaciones Deparlivas
y Recieallvas, publicado en Gacela UNAH nl 24 da mayo da 2010,

CAPITULO Il USO CORRECTO DE LAS AREAS Y ESPACIOS
1. CUMO HACER USO DE LAS INSTALACIONES

Los enlrenadores deberan dar clase con mpa deporliva, zapalillas de gimnasia, calcelas o dascalzos con el
fin de contribuir a la higiene del drea de enlrenamiento,

12. Ningon alumna puede camblar o usar aparalos sin la aularizacién de su profesor, de conlormidad con el
harario autorizado de use da aparalos.

13. Lamisicade ambientacién debe sertranquilay en un volumsn ba}oqua permila la concentracién del alumno,
el poder dar Indicaciones sin aritar y un ambiento relajado de lando musical.

CAPITULO Ill. CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
1. EL GIMN'AS[O

osp dabi to de los aparalos y para cada
d-sclpuna para que puedan reconocar cuando no estén blen acomodados y asl se pueda brindar una vida
ulil, sagura y provechosa al material,
1.2. Mo usar ias Barras Paralelas para hacer la fisica yfo el Las Barras Paralalas con
las que cuenla el Gimnasio son exclusivas para el Irabajo de la Gimnasia Artistica Varonil.
13. Elsislema que permile modificar 1a allura y la aperlura de los apallles para adecuarlos a las dimensiones y
icas de los gi , debe ser ia de hacerlo con el debido
cuidado para que no su delarioran las piezas o sa degollen, o se colcquen inadecuatamente, lo que puede
causar un accide a5 de un desgasla del equipo,
L fe isidn,
14, Revisar los anclajes, que eslin bien cerradas lodas las manijas de seguridad. Evitar usar aparalas con
fatos, ya que pued que las aparalos se calgan y sulrir un accldante.
15, Sise quitan las barras o sa colocan pilas de colchones para las aclividades, se deben colocar de nuevo las
barrasy que ycan las pernos bien puestos, asi como regresar los colchones
ol lugar estipulado para ello.
Queda prohibido maover los colchonaes fijos de los aparatos. En caso de necesilar un colchén para realizar un
elercicio, deberdn usarse s6lo los colchones que se pueden mover,
18. Los cambios da aparalo deben hacerse de forma ordenada y respatar las horarios para que lodos puedan
realizar eficienternente su entrenamiento.

el

2. EL EQUIPDY MATERIAL
Los materiales de bodega qus se ulilicen deberdn ser devuelios a su lugar en cuanto se terminen de utilizar
por los académicos responsables qua los ullizaren,

2.2 Uliri).ar los magnesieros para lomar la magnesfa y sacudirse encima de elios el exceso,

2.3. Los colchones no deben ser usados como pizarrones nl como lugares para dibujar.

2.4, Evilar metar colchones a la fosa, ya que esa supariicie favorece que se rompan. S| resulla indispensable para
el desarrallo de algun elemento de mayor dificullad, podra ulilizarse el colchdn al interior de |a fosa y ha de
ser sacato Inmediatamente al finalizar la actividad y regresado a su lugar.

25, Los colchonss no deban ponerse de forma farzada, nl manlanerse doblados.

2.6 Los boladotes y equipo auxiliar, especialmente las paralelas da piso, deben ser slempre colocados can un

lomi abajo para que no se rompan los colchenes.
Las cajas danesas, ciindros, puentes, alc. estan ubicados allado de los irampolines, alrds de la barra fija, si
Ios utilizas, ¥ en su lugar.

2.

~

3 USO DEL TRAMPOLIN (CAMA ELASTICA)
Solo se podra ulilizar el trampolin (cama eldstica) con zapatilas da gimnasia, calcetas o descalzo. Queda
prohibido su uso con zapales de algin olio tipo que puedan dafiar el malerial o causar accidenle alguno.

3.2, Queda eslrictamente prohibido sublr algin colchén o medio auxiliar (cajas danesas, colchones delgados y/o
oruesos, elc.) al rampolin, Podra hacerse una excepcién con el cokhén de caldas (aproximadamente de
2m x 1m con un espesor da 10 cm), mismo que debe relirarse del trampelin (cama eléslica) al términc de la

raclica.

33. s prohibido que el trampolin (cama elistica) sea ulilizada par més de 1 gimnasta a la vez, En caso de
ser necesarfa la ayuda del enlienador(s) o el asislanle, sélo una persona podra auxiliar al gimnasta sobre &l
Imr!\pelrn {cama elésl\ca) Es imperalivo que no eslén sobre el rampalin (cama eldslica) 2 personas a la vez.

34, Los do lurna uso del rampolin (cama eldstica), deberdn parmanecer
debajo del mlsmn. no asl senlados en la malla, en los resories ni en la cokchoneta de segurldad que cubre
los rasarles.

3.5, Una vez eslando aniba del rampolin (cama eldstica), no se deberdn plsar los resortes nl la colchonala de
seguridad que los cubre; en caso de ser necesario sol el entrenadar(a) o asistente podrd pararse sobre la
colchenala que cubre el marco de seguridad del trampaolin (cama eldstica) procurando no pisar los resortes.

3.6. Mo podrdn pararse en el marco de sepuridad del rampolin (cama eldsiica) mas de 2 personas a fa vez.

4.ASEO
4.1, Tirar la basura en los contenadores qua estin denfro y a los alredadares del gimnasio,
4.2, Sise derrama agua, avisar al personal de impieza Inmedialamente, para evilar accidantas.
4.3. Cada 6 meses se reunirdn enlrenadores y personal da limpleza para reafzar manlenimiento especial en
lodos los espacios del gimnaslo, incluyendo material y equipo.

CAPITULO IV, SEGURIDAD E HIGIENE
1.SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES

11, Respetar las dreas aslgnadas y los tiempos de uso de acuerdo al rol de paso estipulado.

12. Evllar entrar al drea de gimnasio con dinero u objetos de valor que se puedan pelde( dentio de la mlsma; el
personal del gimnasio no se hard de los exlravios que pi

13. No se puede sacar materal nl equipo dal gimnasio, Unicamenta se podra sacar el malerial y equipo para
llevar a cabo un evento fuera de esla Instalacidn y con la aulorizacién por escrito de la Direcclén General del
Deporte Universitario.

2. HIGIENEY SANA CONVIVENCIA
Verificar que el drea psle limpia y en orden, al terminar la actividad defarla de la misma forma. Todos los
enlrenadores lienen la avloridad para pedirle a los ofros (alumnos y piolasores) qua recojan el matarial que
se dejo fuera de su lugar y asl procurar que lodos tengan las para su
trabajo.

. Por higi!na y respeto al entrenamiento, no s6 auloriza comer y beber en el gimnasio. Se puede lomar agua
o comer en el drea de enlrenadores y los gimnastas pueden lomar agua o algun bloque da recuperacién en
el drea de lockers, iesponsabilizdéndose y cuidando que se tire la basuia en su lugar.

2.3. Mo dsjar comida deslapada que provoqus mal olor en el cublculo qus es ds usa camin o comida de un dfa
a ofro que pueda echarse a perder, asi como que dejen bolallas de agua ablerlas y se pueda derramar su
contenido en el drea.

2.4, Queda esiriclamenls prohibldo ulllizar el lavamanos para lavarse el cabelio o los pies.

2.5. Por ningin molivo se puede enlrar o permanacer sin camisa en el drea del gimnasio.

o
m

CAPITULO V. SANCIONES

En caso de queb(ar\lar alguna de las reglas anleriores, se fincard respo a los alumnos, ¥
en lo dispuesio en los articulos 95 y 97 del Eslaluia Genaral del la
UNAM, asi como por la Leglslack:n Universitaria o &l Contralo Coleclivo de Trabajo apfcabla seglin sea el caso.

El Presente documenta es de observancla obligaloria para ledos los usvaros del Gimnasio. Cualquier asunlo no
pravisto an éste, serd rasuelio por la Direccién General del Deporta Univarsilario.

La interprelacion de las siguientes normas queda a cargo da la Oficina da la Abogada General.

*Lineamientos aprobados por el Consejo Asesor de la Direccién General del Deporte
Universilario en sesion ordinaria celebrada el 12 de marzo de 2018.
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